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Foxtrotkurs online, streaming - Dansa
foxtrot

DANSA

FOXTROT

- Y

g

Dansinstruktiner: Cesilia Ehrling & Andars Jacob

Efter genomford kurs kommer du att kunna foxtrot steg och turer som gor dig till en
bra foxtrotdansareBorja foxtrotkursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

* Fran nyborjare till avancerat
¢ Genomfor foxtrotkursen hemma nar det passar dig
e Lar dig av tidigare mastare i foxtrot dans

Dansa foxtrot trailer

Dansa Foxtrot ar en danskurs for dig som vill lara dig att dansa foxtrot.
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Danskursen som ar inspelad pa Nalen i Stockholm ar indelad i kapitel med tydliga instruktioner for
varje del. Har far du bl a lara dig kroppshallning och dansfattning samt olika dansturer. Pa slutet
visas en elegant uppvisning i sin helhet. | Dansa Foxtrot kan du och din partner sjalva valja hur
avancerad dans ni vill gora.

Borja foxtrotkursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

Instruktoérerna Cecilia Ehrling och Anders Jacobson har tillsammans en gedigen meritlista. Cecilia
Ehrling har bl a vunnit Let’s Dance med partner 2007 och 2010. Anders Jacob har representerat
Sverige i bade VM och EM och ar flerfaldig Svensk mastare i latinamerikansk dans.

Speltid: ca 32 minuter

Inspelningsar: 2010
Sprak: Svenska

Fordelarna med att lara sig Foxtrot

Att delta i var Foxtrot-kurs kommer med manga fordelar. Har ar nagra av dem:

1.
Fysisk traning: Foxtrot ar en fysiskt kravande dans som hjalper till att forbattra
konditionen, balansen och koordinationen. Genom att regelbundet trana Foxtrot kan du
forbattra din kroppsstyrka och flexibilitet.

2.
Sociala fordelar: Foxtrot ar en pardans, vilket ger dig mojlighet att traffa nya manniskor
och utveckla sociala kontakter. Det ar ett utmarkt satt att lara kdanna andra manniskor och
skapa nya vanskapsband.

3.
Stressreducering: Dans ar en utmarkt metod for att minska stress och frigora endorfiner,
vilket gor att du kanner dig lyckligare och mer avslappnad. Genom att dansa Foxtrot kan
du lindra vardagens stress och oro.

4.

Sjalvfoértroende: Genom att bemastra Foxtrot och utveckla dina dansfardigheter kommer
du att dka ditt sjalvfortroende och sjalvkansla. Foxtrot ar en dans som handlar om att leda
och fdlja, vilket kan hjalpa dig att utveckla kommunikationsfardigheter och o6ka din
sjalvkansla.

Lara sig dansa foxtrot hemma
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