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Brudvalskurs online, streaming - Dansa
brudvalsen

DANSA

BRUDVALS =\

Dansinstrulitdrer: Cacilia Ehrlln;; & fndars Jacobaon

1. Lar dig att dansa brollopsvals hemma i vardagsrummet pa de tider som passar
dig
Borja valskursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;
» Over 1000 personer har lirt sig att dansa brudvalsen med hjalp av bréllopsvalskursen
e Fran nyborjare till avancerat

e Lar dig av tva maéstare

Dansa brudvalsen trailer

Musikbutiken i Sverige AB | Dalhemsvagen 23 141 46
Huddinge | Tel 08-668 37 70 |
kundservice@musikbutiken.se



-Leveranstid 1-3 dagar -Gratis support -Driftgaranti 3 ar

musikbutiken

Med den har danskursen har alla mojlighet att lara sig dansa brudvalsen, aven om du
inte kan eller har tid att avsatta en kvall i veckan. Lar dig dansa hemma med Cecilia
Ehrling och Anders Jacob , nar du sjalv vill och har tid.

Om du bara behéver musiken till ditt bréllop sa kan du ladda ned den har.
Borja valskursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

Dansa brudvalsen ar en brudvalskurs dar du lar dig olika valssteg och valsturer som kan sattas ihop
till en hel dans.Brudvalskursen ar inspelad pa Nalen i Stockholm och ar indelad i kapitel med tydliga
instruktioner for varje del. Har far du bl a lara dig kroppshallning och dansfattning, olika valsturer,
hur man gor entré/inleder och sortie/avslutar brudvalsen. Pa slutet visas en elegant uppvisning i sin
helhet. | Dansa Brudvalsen kan du och din partner sjalva vélja hur avancerad dans ni vill géra. Pa
bréllopet kan du spela upp musiken genom att vélja kapitlet uppvisning, sé far du en dans med
lagom langd. Musiken ni dansar till ar An der schénen blauen Donau av Johann Strauss.
Dansturerna som du lar dig i filmen kan aven anvandas till balvals och wienervals.

Dina larare ar den trefaldiga Let's dance mastaren - Cecilia Ehrling och Anders Jacob som ar
flerfaldig Svensk mastare i latinamerikansk dans.

Speltid: ca 28 min
Inspelningsar: 2010
Sprak: Svenska

Borja valskursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

Brudvalsen ar en tidlos tradition som ger en kansla av romantik och elegans till brollopsdagen. Det
ar en av de mest minnesvarda och alskade delarna av bréllopsfesten. Har pa var webbplats vill vi
guida er i konsten att utfora en brudvals som inte bara kommer att imponera pa era gaster, utan
ocksa hjalpa er att skapa en oférgldmlig stund tillsammans som nygifta.

Vad ar en Brudvals?

En brudvals ar en traditionell dans dar brudparet dansar tillsammans for férsta gangen som &kta
makar. Vanligtvis utférs brudvalsen till en romantisk 13t eller en speciell melodi som har en speciell
betydelse for paret. Det ar en chans for brudparet att visa sin karlek och gladje fér varandra infor
alla narvarande.

Historien bakom Brudvalsen

Brudvalsen har en 1ang och intressant historia som stracker sig tillbaka till 1700-talets Europa.
Ursprungligen var det en dans som endast utférdes av 6verklassen och kungligheter. Dansen blev
alltmer popular och spred sig till andra delar av samhallet under 1800-talet.

En av de mest kanda brudvalsarna genom tiderna ar Johann Strauss Il:s "An der schénen blauen
Donau" (Vid blad Donau) som skapades ar 1867. Den har melodin har blivit en symbol fér brudvalsen
och anvands ofta an idag.
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Hur forbereder man sig for Brudvalsen?

Att forbereda sig for brudvalsen ar viktigt for att gora dansen smidig och njutbar for bade brudparet
och deras gaster. Har ar nagra steg ni kan ta for att gora er brudvals till en magisk stund:

1.

Valj den perfekta laten: Det forsta steget ar att védlja en 1&t som har en speciell
betydelse for er som par. Det kan vara en 1at som ni alskar eller som har en sarskild plats i
era hjartan. Tank pa att valja en |at med en lamplig takt for att dansa brudvalsen till.

. Danslektioner: Att ta danslektioner infor brudvalsen kan vara en fantastisk idé for att

bygga upp sjalvfortroendet och lara er olika danssteg och tekniker. En professionell
dansinstruktdér kan guida er genom processen och skapa en anpassad dansrutin som
passar er stil och preferenser.

. Ova regelbundet: Ovning ar nyckeln till att behdrska brudvalsen. Ta er tid att éva

dansstegen regelbundet for att kanna er bekvama och sjalvsakra infor er stora dag. Det ar
ocksd en chans for er att njuta av tiden tillsammans och skapa vackra minnen under
forberedelserna.

Kladsel och skor: Tank pa att kla er i klader och skor som gor det |att att réra sig och dansa. For
bruden kan en brudklanning med lamplig langd och passform vara viktig for att kunna dansa
smidigt. For brudgummen ar det viktigt att valja bekvama skor som ger stabilitet under dansen.

Tips for att gora Brudvalsen oférglomlig

For att gora er brudvals extra minnesvard och spektakular kan ni 6vervaga att inkludera nagra av
foljande idéer och inslag:

Overraska era gaster: Om ni vill 1dgga till en éverraskningseffekt kan ni dvervaga att
bérja med en traditionell brudvals och sedan 6verga till en mer modern och energisk dans
som inkluderar olika musikstilar och danssteqg.

Dansa med stil: Ta er tid att planera och koordinera era danssteg och roérelser for att ge
en visuell effekt.

Ljuseffekter och scenografi: Ljuseffekter och scenografi kan ge er brudvals en extra
touch av glamour och drama. Tank pa att anvanda fargade ljus, ljusslingor eller en vacker
bakgrund for att skapa en unik atmosfar under er dans.

Dansa till live-musik: Att ha en live-orkester eller ett liveband som spelar er valda lat kan
hoja stamningen och ge er brudvals en extra dimension. Levande musik ger en kansla av
narvaro och gor stunden annu mer magisk.

Slutligen
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Brudvalsen ar en tradition som fortsatter att fascinera och charma brudpar 6ver hela
varlden. Genom att valja ratt 13t, ta danslektioner och 6va regelbundet kan ni skapa en
brudvals som imponerar och blir en av héjdpunkterna pa er bréllopsdag. Tank pa att lIdgga
till personliga och kreativa inslag for att gora er brudvals unik och oférglomlig. Vi dnskar er
en fantastisk och karleksfull brudvals som kommer att bli en stund att minnas for er och
alla era gaster.

Sa ta steget ut pa dansgolvet, omfamna varandra och lat musiken guida er. Er brudvals
kommer att vara en symbol for er karlek och ett minne som ni kommer att bara med er
genom hela livet.

Ha en underbar bréllopsdag fylld av gladje, karlek och en fantastisk brudvals!
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