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Buggkurs online, streaming - Dansa bugg
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Efter genomford buggkurs kommer du att kunna alla steg och turer som gor dig till en
bra buggare

Borja buggkursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;
* Fran nyborjare till avancerat
¢ Genomfor buggkursen hemma nar det passar dig

e Lar dig av tidigare varldsmastare

Dansa bugg trailer
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Over 8000 personer har lart sig att bugga med hjalp av Dansa bugg. Med den héar kursen har
du mojlighet att lara dig bugga, aven om du inte kan eller har tid att avsatta en kvall i veckan. Lar
dig bugga hemma, nar du sjalv vill och har tid. De tvafaldiga varldsmastarna Sofie Stangmo
och Robert Johnsson ar dina larare i buggkursen.

Borja buggkursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

Instruktionsfilmen riktar sig till bade nybdrjaren och till den mer avancerade dansaren. Filmen ar
indelad i kapitel med tydliga instruktioner for varje del. Har finns bl a Dans- och Buggbasic,
Figurer/Variationer. Pa slutet visas en fartfylld Performance i sin helhet.

| Dansa Bugg kan du och din danspartner sjalva valja svarighetsgrad. Har finns ocksa nytt material
som instruktdrerna Sofie Stangmo och Robert Johnsson bjuder pa. Instruktérer: Sofie Stangmo och
Robert Johnsson har tillsammans en gedigen meritlista. De har bl a tva VM-guld i Bugg.

Speltid: ca 75 min
Inspelningsar: 2006
Sprak: Svenska

Lar dig grunderna i Bugg och bygg upp din dansférmaga fran grunden

Utforska olika steg och tekniker som ar specifika for Bugg

Fa en forstaelse for rytm och musikalitet samt hur du kan applicera dem i din dans
Forbattra och finslipa dina Bugg-fardigheter

Lar dig avancerade kombinationer och variationer for att addera stil och kreativitet till din
dans

» Utveckla din formaga att anpassa dig till olika musikgenrer och tempon
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