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Salsakurs online, streaming - Dansa salsa
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Med den har salsakursen har alla mdéjlighet att lara sig att dansa salsa, aven om du inte kan eller
har tid att avsatta en kvall i veckan. Lar dig dansa nar du sjalv vill och har tid. Dina larare
kommer fran Stockholm salsa dance

Borja salsakursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;
e Genomfor salsakursen nar det passar dig
* Fran nybérjare till avancerat

e Lar dig av de basta instruktorerna

Dansa salsa trailer
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Salsakurs pa de tider som passar dig. Over 2000 personer har lart sig att dansa
salsa med hjalp av kursen.

Salsakursen riktar sig saval till nybdrjaren som till den mer avancerade dansaren. salsakursen ar
indelad i nivder med tydliga instruktioner for varje del. Har finns bl a Salsabasic, Cubanbasic, La
Cinturita, Los Angeles. Pa slutet visas en fartfylld Performance i sin helhet. | Dansa salsa kan du och
din danspartner sjalva valja svarighetsgrad. Har finns ocksa nytt material som instruktérerna
Miriam Ponce de Leon och Harvey Anturi bjuder pd. Instruktérerna fran Stockholm salsa
dance, Miriam Ponce de Leon och Harvey Anturi har tillsammans en gedigen meritlista och ar dina
larare i salsakursen.

Borja salsakursen direkt - klicka har for att streama&gt; &gt; &gt;

Stockholm salsa dance

Instruktérerna fran Stockholm salsa dance, Miriam Ponce de Leon och Harvey Anturi har
tillsammans en gedigen meritlista. De har representerat Sverige runt om i varlden pa olika
salsaevenemang med bade shower och workshops.

Sprak: Svenska
Speltid: ca 100 min
Inspelningsar: 2007

Salsadansens historia och ursprung

For att verkligen forsta salsadansen och dess betydelse ar det viktigt att kédnna till dess historia och
ursprung. Ursprunget till salsadansen kan sparas tillbaka till 1900-talets bérjan i Kuba. Dar vaxte
den fram ur en fusion av afrikanska rytmer och europeiska dansstilar som foxtrot och mambo.
Salsadansen &r en symbol for kulturell mangfald och speglar den rika historien och arvet hos det
kubanska folket.

Salsadansens stilar

Salsadansen har utvecklats och diversifierats dver aren, vilket har resulterat i olika stilar och
variationer runt om i varlden. Har ar nagra av de mest populara salsastilarna:

1.
Cubansk stil: Den cubanska stilen betonar cirkulara rorelser och narhet mellan
danspartners. Det &r en social dansstil som fokuserar pa kansloméassig kommunikation och
improvisation.

2.
New York-stil: New York-stilen kannetecknas av eleganta och linjara rorelser. Den ar mer
avancerad och inkluderar komplexa figurer och snabba fotarbete.

3.
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Los Angeles-stil: Los Angeles-stilen ar en modern och snabb salsastil som inforlivar
element fran andra dansstilar som hiphop och balett. Den ar kand for sin flashy stil och
akrobatiska rorelser.

Puerto Ricansk stil: Den puertoricanska stilen har influerats av bade kubanska och
nordamerikanska dansstilar. Den ar kand for sin smidighet och flytande 6vergangar mellan
olika rorelser.

Varfor dansa salsa?

Att dansa salsa ar inte bara en rolig och utmanande aktivitet, det har ocksd manga foérdelar for
bade kropp och sjal. Har ar nagra skal till varfor du bor évervaga att ge dig in i salsadansens varld:

1.

Traning och kondition: Salsadansen ar en fysiskt kravande aktivitet som involverar hela
kroppen. Genom att dansa salsa kan du férbattra din kondition, styrka och flexibilitet.

Stressreducering: Dans har visat sig vara ett effektivt satt att minska stress och forbattra
humoret. Salsadansen ger dig majljlighet att slappa loss och glomma vardagens bekymmer
samtidigt som du njuter av den harliga musiken och de sociala interaktionerna.

Sjalvfortroende och sjalvuttryck: Att beharska salsadansen kan Oka ditt sjalvfortroende
och hjalpa dig att uttrycka dig sjalv pa ett kreativt satt. Genom dansen kan du uttrycka
dina kanslor och personlighet genom rorelser och improvisation.

Socialt natverk: Salsadansen ar en social aktivitet som ger dig mdjlighet att traffa nya
manniskor och bygga vanskapsrelationer. Dansgemenskapen ar valkomnande och
inkluderande, och du kommer snabbt att kanna dig hemma bland likasinnade dansalskare.
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